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	序号
	项目名称
	培训内容
	学时
	补贴标准(元/人)
	备注

	民生培训类

	1
	传统粤剧培训
	粤剧粤曲综合艺术培训。
	24
	1200
	

	2
	醒狮武术培训
	传统醒狮、武术内容。
	48
	2560
	

	3
	手工艺培训班
	串珠、丝网花、团扇、扎染、布包制作等。
	8
	600
	

	4
	香氛制作
	有香植物、香氛萃取、自制香氛、香氛效用、香的文化和秘密。
	8
	400
	

	5
	Photoshop 图像处理
	学会常见修图技巧、背景图设计，可以轻松完成各种图像的抠图、初级图像合成效果的制作图形的绘制及简单图文版面排版工作，进而打造精美商业广告设计图。
	24
	900
	

	6
	创意手绘
	认识绘画类型，掌握素描、彩铅绘制技法；掌握手绘字体设计技巧，提高商用字体设计的认识；熟悉图标类型，绘制各类图标；提升创意思维能力，应用头脑风暴辅助商业设计；掌握卡通表情及形象绘画技巧，结合PS与AI实现电子稿。
	24
	900
	

	7
	烘焙制作
	烘焙的知识，包点、西饼和蛋糕制作，各种芝士、果酱的应用等。
	24
	1440
	

	8
	咖啡奶茶制作
	咖啡基础知识、咖啡的制作、花式咖啡调制、奶昔、果汁饮品类制作等。
	16
	960
	

	9
	家常菜及中式面点制作
	家常菜的烹饪、营养汤、中式面点的烹饪技法等。
	24
	1440
	

	10
	茶 艺
	六大茶类常识、茶具使用及冲泡技巧等。
	8
	400
	

	11
	形象设计和管理
	化妆技巧、服饰搭配、发型设计、礼仪知识，女性形体和气质训练等。
	16
	600
	

	12
	营养配餐
	中国居民膳食宝塔、居民、儿童膳食餐盘和营养配餐等。
	8
	400
	

	13
	老年人智能技术运用
	微信等社交媒体和常用APP软件的使用，网上购物技巧，网络安全常识等。（限60岁及以上老年人）
	16
	600
	

	14
	应急救护
	现场心肺复苏技术，创伤急救基本技术（止血、包扎、骨折固定、伤员搬运四项技术），AED 的使用技能。中毒（化学和食物）、触电、溺水、烧伤、异物窒息等意外事故及家庭急救的知识和技能。
	16
	600
	

	15
	居家老年护理
	老年人常见疾病和慢性病（高血压、糖尿病、中风等）的日常护理技能、老年人的心理护理、康复运动护理、生命体征观察、临终照护等。
	28
	1400
	

	16

	家政服务
	家庭礼仪、日常家电使用、制作家庭餐、家居保洁、服装洗涤、整理收纳、熨烫与保管、宠物饲养与保洁等。
	32
	1200
	

	17
	绿植艺术
	绿植花卉栽培技术、植物病虫害防治、阳台居家环境绿植知识、阳台种菜小技巧等。
	16
	400
	

	18
	手机摄影
	摄影基础、摄影构图、光线运用技巧、手机摄影技巧、手机摄影常用软件使用、手机照片的后期处理技巧等。
	16
	600
	

	19
	运动养生
	控制和预防球类、瑜伽、太极等项目的运动损伤，结合身体状况合理安排运动量，提高运动技巧，促进运动养生，增强体质。
	24
	1000
	

	20
	月子护理
	产妇生活护理、产妇的乳房护理、月子餐的制作、产后抑郁的疏导、新生儿的喂养、新生儿的日常护理、新生儿常见疾病的护理与预防等。
	40
	2400
	

	21
	调酒与品酒
	鸡尾酒的调制与品鉴，葡萄酒品鉴。
	24
	1200
	

	22
	办公软件基本使用技巧
	Word、Excel、PPT等软件的应用技巧
	24
	1200
	

	23
	公文写作技巧
	公文写作的基本要求和规范，请示、函、通知、报告等常用公文的写作技巧。
	12
	1080
	

	讲座活动类

	1
	市民大学堂
	围绕创文、中医药科普等工作，开展百场文明礼仪讲座和百场中医药科普讲座，以及开展以和谐家庭、经典赏析（名著导读）、国学素养、心理健康、法律常识等为主题的系列讲座。
	2
	30人/班的标准为3500元/场；40人/班的标准为5000元/场
	

	外语培训类

	1
	英语角
	依托企业、社区和工业园区等，开展英语口语交流活动。每月不少于 2 场，每场不少于2学时，全年累计不少于10场。
	20
	30000元/个
	

	2
	示范英语角体验基地
	依托企业、社区和工业园区等，建立固定的示范英语角体验基地，开展体验式英语口语交流活动。每月不少于 2 场，每场不少于2学时，全年累计不少于10场。
	20
	35000元/个
	

	3
	英语培训
	面向市民开展英语口语强化训练和对话能力提升。
	不超过100元/人/学时
	根据市场行情进行相应调整

	4
	小语种培训
	德语、日语等
	
	

	业务培训类

	社区教育业务培训
	组织全区社区教育专干、志愿者及其他相关工作人员等开展业务提升培训。
	培训费不超过550元/天/人
	出外培训,差旅费参照相关文件执行




3

